Lizzy Hawker

Wenn immer mdglich, ist Lizzy zu Fuss unterwegs. Als Elite-Lauferin hielt sie den 100km-
Weltrekord auf der Strasse und gewann den Ultra Trail du Mont Blanc in ungeschlagener
Weise fUnf Mal. Sie wurde als ‘Geographic Adventurer of the Year’ ausgezeichnet und ist
Renngrinderin der Ultra Tour Monte Rosa, wo sie auch Racedirector ist. Ihre Leidenschaft
zum Laufen lebt sie weit hinaus Uber die Wettkdmpfe aus, indem sie unberihrte und
wilde Regionen erkundet, oftmals alleine und oftmals auch in Nepal.

Mehr Infos auf:

Ausbildung

Promovierte Naturwissenschafterin (Natural Sciences)
In Ausbildung zum International Mountain Leader
Running-Instruktorin Swiss Trailrunning Scuol - Engadin
Freie Journalistin und Autorin von “Runner”

Grinderin und Hauptorganisatorin von

Sportliche Karriere und Resultate

International sehr erfolgreiche Langstrecken- und Berglauferin, u.a.:

- 100km Englische Meisterin 2006

- 100km Weltmeisterin 2006

- 3. Rang an den 100km Trail-Weltmeisterschaften 2009

- 3. Rang an den 100km Weltmeisterschaften 2010

- Gewinnerin des Ultra-Trail Tour du Mont Blanc (165km) 2005, 2008, 2010, 2011 und
2012

- Rekordhalterin Swiss Alpine Davos (78km) und Zermatt Marathon

- Weltrekordhalterin Everest Base Camp to Kathmandu 63 Stunden 8 Minuten 2013
- Great Himalayan Trail Uberquerung von Nepal 42 Tage im 2016, 35 Tage im 2017



